SPEISEKARTE

£ar unsere ]dei?@\(}aste

Speiseplan Schule

g‘ 18.11. - 22.11.2024

Montag 1- Kochklops(A’D’F’G)mit KapernsoGe(F’ und Salzkartoffeln,
rote Bete™”
2 - gebratene Schupfnudeln
Dessert - Gotterspeise'”

(A,D,F) (F)

mit TomatensoRe

VRS Dienstag 1 - Hihnchengeschnetzeltes'™" mit Reis/Salzkartoffeln
2- Brokkoli-Knusper-Nuggets'®” mit M&hrensahnesoRe
" und Salzkartoffeln
Dessert - Kompott

(D.F)

Mittwoch 1 - Bratwurst®® mit brauner SoRe'™ und Sauerkraut
dazu Kartoffelp[jree(m
2 - Bratkartoffeln mit Siilze und Remoulade™
Dessert - Fruchtmilch!®

Donnerstag 1 - veget. schnitzel®" mit Mischgemijse(F) und
Salzkartoffeln
2 - American Pancake™®" mit Honig dazu Zimt und Zucker
Dessert - Obst

Freitag 1- Steckrﬁbeneintopf(E) mit Kasselerwiirfel*® dazu Brot™
2 - Reis-Gemiisepfanne mit CurrysahnesoEe( )
* Dessert - Schokopudding mit Sahnehaube'™

in unserer Kichs wird ausschiieRlich mit Jodsalz gekocht.

Zeichenerklanung
1 enthalt Farbstoffe A enthzlt Ei G enthalt Senf
i 2 enthalt Kenseniemungsstoffe B enthaltSesam H enthak Fisch
q N 3 enthil Anticxadationsmitteln C enthalt Soa | enthalt Krebstiere
4 enth3lt Geschmacksverstarier/ Aromastoffe D enthait Milch J enthalt Weichtiere
V- 5 enthalt SoBungsmitteln E enthalt Sellerie it
£ enthait Phosphat F enthalt Weizenmehl L enthalt Lupinen
1 enthalt Vollkommah
* wegetarisches Mend einschlie3lich Eier und Milch
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